Chemin de vie 30/3

30 : expression et sensibilité + dons intérieurs

3 . expression et sensibilité

Les personnes se trouvant sur ce chemin de viatypsar résoudre des questions touchant a
I'expression et a la sensibilité, pour s'exprinpesa avoir surmonté le doute de soi et pour
employer leurs dons intérieurs a encourager, &iinstet a inspirer les autres.

Ces personnes disposent de dons intérieurs dorgamsgilité extrémement vive, la force
intérieure, I'expressivité et l'intuition. Toutessaessources sont mises en oeuvre pour
compléter et étayer un théme de vie majeur : lesgion affective.

lls auront des obstacles distincts a surmontertal@pouvoir accomplir leur destinée. Parce
gu'ils ont des tendances perfectionnistes et samticplierement sensibles a la souffrance des
autres, ils seront facilement désappointés ou aages, et il leur arrivera de s'exprimer de
fagon négative en se plaignant ou en critiquanegample.

Chez eux le besoin de s'exprimer est une forceente qu'ils s'expriment de facon négative
ou positive, il faut qu'ils s'expriment !

L'expression des états affectifs n'est pas chasie fAu début, ils peuvent étre complexés
mais une fois qu'ils ont vaincu leur timidité, hasts coulent de source.

lls peuvent s'exprimer en public, sur une scendams une classe, ou ne s'adresser qu'a un
cercle d'amis et de parents.

Dans les deux cas, le défi et le plaisir sont |éges : il s'agit d'exprimer leurs émotions, en
paroles ou en actes, par la peinture, la musiquewiltautre média, et de le faire tout en
aidant les autres a s'exprimer aussi.

L'expression qu'ils possedent est une fleur qusoim d'un public pour éclore et s'épanouir.
Ce public peut étre une seule personne au débstphas tard, si le courage ne manque pas,
plusieurs d'entre eux finissent par trouver undagrgblic. Il leur est recommandé fortement
de prendre des cours d'art oratoire.

Plusieurs d'entre eux réagissent contre leur trapdg sensibilité en tentant de
s'insensibiliser. lls mettent une sorte d'armuseipslogique pour se protéger de la tempéte
émotive qui s'abat sur eux. lIs peuvent paraigensibles mais des émotions intenses voire
violentes font rage a l'intérieur. Ceux qui sontcichemin, révent d'engagements
passionnels, de liens émotifs intenses, et il detive souvent de faire un drame d'un rien
juste pour susciter des réactions émotives auteuxdils font de bons comédiens parce qu'ils
se reconnaissent dans les émotions de leur peigehaavent reproduire toutes les qualités
humaines.

Chez eux, les dons intérieurs d'expression, delskiéset de discernement spirituel sont
amplifiés par la sensibilité déja présente. Damadaure ou ils sont en contact avec leurs



émotions, ils jouissent de pouvoirs intuitifs tdseloppés. Lorsqu'ils lisent le journal ou
prétent attention au monde extérieur, ils savenitimement ce dont le monde a besoin, et ils
I'expriment. lls doivent trouver des fagons ingéses de faire passer leur message.

Lorsqu'ils ne font que se plaindre, ils n‘avanenén. Le défi consiste a canaliser leur
énergie d'expression dans une voie constructivaullqu'ils expriment honnétement et
directement mais surtout de la fagon la plus pasti la plus efficace possible. lls doivent se
concentrer sur la solution et non sur le probleme.

Si en régle général les 3 sont les pires déepresss80/3, hypersensibles et doutant sans
cesse d'eux, sont les plus grands experts en mdteadépression.

lls ont des hauts, des moments de grande confemeei, puis ils sombrent trés bas, dans de
profondes léthargies. Le doute de soi est un pnabléajeur qui les empéche parfois
d'atteindre leur but quand ils sont pourtant taétgpde réussir. lIs ne se sentent jamais a la
hauteur, jamais assez préts, jamais assez bons.

Le doute de soi les ronge tant qu'ils n‘ont pasig@pe considérer comme un défi, un simple
obstacle qu'ils doivent surmonter dans leur prajoesvers le sommet de la montagne.

Les gens qui sont sur ce chemin auront des obstadarmonter avant de parvenir a cette
magie d'expression. En général au début, ils derseincapables de parler en public.



Les 30/3 conscients du chemin

Ce qu'ils offrent au monde, par leur énergie ciéggtest un don d'enthousiasme, de
compassion, de compréhension et d'altruisme.

Lorsqu'ils parlent, quelle que soit leur occupatimparlent avec harmonie et sensibilité, et
leurs paroles sont édifiantes. Ils sont en prisectik sur leurs émotions et leur expression est
enthousiaste, passionné, franche et méme insfis@@mmuniquent honnétement leurs
besoins et leurs émotions.

lls ne tentent pas de manipuler et ne permettengpan les manipule. lls menent leur vie de
facon responsable et ils ne laissent pas leursiénsobu celles des autres influencer leur
volonté.

Lorsqu'ils mettent leurs dons intérieurs de seligibd'expression et d'intuition au service des
autres, ils le font avec une joie et un altruismeagmplifient encore davantage leurs
immenses ressources. Alors c'est seulement a centda qu'ils peuvent toucher aux
aspects les plus subtils et les plus mystérieueristence.

Les 30/3 non-conscients du chemin

Déprimés, soi-disant mal aimeés, ces personnesagmpht soit en leur propre nom soit au
nom de la société et ils se sentent en droit ¢&ire parce que les sujets de plaintes ne
manguent pas dans le monde.

Hypersensibles, dépendants des autres, ils seplatigt manipulent au lieu de dire
honnétement ce dont ils ont besoin, qui ils sangcils ressentent.

Certains sont completement bloqués sexuellemamdig@ue d'autres ont des problémes de
fidélité émotive ou sexuelle et se retrouvent sotidans des situations de promiscuité.

Santé

La plupart d'entre eux, mais surtout ceux qui riegfioleurs émotions, ont la gorge rendue
sensible par ce blocage d'énergie. Si la gorger#se ou s'ils sentent un quelconque blocage
dans cette région du corps, il faut qu'ils se pblsequestion "que devrais-je exprimer que je
suis en train de refouler ?".

Souvent, une fois qu'ils ont exprimé ce gu'ils eesaient, leur gorge se remet rapidement. La
musique qui ouvre le coeur, qui touche les émotiqusréjouit ou éleve I'ame, a un effet
curatif sur eux pour qui les états de santé ou aadie sont toujours liés aux états affectifs.

Le coeur et les genoux sont aussi des points desgibvulnérables. Certains, dont des
difficultés d'expression provoquent de nombreuxemi@ndus, souffrent de blocage d'énergie
au niveau des genoux, blocages qui risquent éviéarhent d'affecter la circulation et toute la
structure corporelle.



Relations

Presque tous ont une qualité d'émotion qui senmitde'appréciez-moi !", et ils recherchent ce
soutien affectif dans le monde extérieur plutét dade chercher en eux.

Bien qu'ils s'attendent souvent a recevoir beausang avoir a donner en retour, ils ont
également une grande capacité d'aimer et de donner.

Méme s'ils peuvent paraitre insensibles, voirad&oient rationnels, en réaction contre leur
hypersensibilité, leur champs énergétique est exregellement large et sensible.

Leur voix révele habituellement leur vraie natwieleur capacité a se mettre a I'écoute des
émotions des autres enrichit leurs relations persites.

Malgré les apparences, ce sont des romantiquesnknt tomber en amour, et ils ont le coup
de foudre plus souvent que d'autres personneseabatitemins. S'ils ont un partenaire
régulier, ils ne doivent lui faire aucun secreeasajet.

Lorsqu'ils se sentent libres d'avouer qu'ils sttitéa par une autre personne, il n'y a plus de
risque que cette attirance tourne a l'obsessionl'dtrres mots, leurs relations seront plus
durables et moins soumises au hasard des coupedegils en parlent honnétement et
ouvertement.

Quand ils se laissent mener par leurs émotionsgfgyagent dans des situations de
promiscuité ou d'infidélité et ils se demandentu@esce qui a bien pu se passer.

Le champ énergétique est leur plus importante 2oogene. Si I'émotion n'y est pas, la
meilleure des techniques amoureuse n'est bonea.alorsqu'ils sont amoureux, la passion
les transporte, et la technique devient secondaire.

Talents, travail et situation financiére

Avec leurs dons intérieurs, ils réjouissent I'amkesprit de tous et chacun dans leur
entourage. lls peuvent choisir de se faire ensetgnandeur, écrivain ou conférencier.

Ce sont des conseillers, guérisseurs et acteuisyd@rement doués, et la facilité avec
laquelle ils peuvent se mettre a I'écoute des setree brancher sur les dimensions les plus
subtiles de I'existence leur permet d'exceller aéingporte quelle forme d'expression
creatrice. Ceux qui sont sur ce chemin peuventsigwvoie du service social, et ils font de
bons gérants.

En plus de leur sensibilité émotive, ils jouiss#nne superbe intelligence intuitive qui leur
permet de percer a jour certains des plus grandsemeg de la vie. lls excellent dans tous les
domaines qui requierent logique et raisonnement.

Tout manque d'argent renvoie d'une facon ou d'utre au doute de soi.



