Chemin de vie 24/6 et 42/6

2 : coopération et équilibre
4 : méthode et stabilité
6 : vision et acceptation

Les personnes se trouvant sur ce chemin de viatypsar résoudre des questions touchant au
perfectionnisme, a la méthode et a la respons@bpldur apprendre a vivre un jour a la fois,
pour manifester leur vision de fagon pratique etr@cepter la perfection inhérente a leur
propre vie.

lls ont beaucoup de mal a s'accepter eux-mémeaatepter les autres et le monde tels qu'ils
sont. lls peuvent se faire des montagnes de sauesde toutes petites choses. Le regret et la
culpabilité font partie de leur vie de tous lesrojusqu'a ce qu'ils élargissent leur horizon et
contemplent la perfection de la vie.

Ce sont des personnes impatientes. lls voient [@orgres possibilités aussi bien que celles
des autres, et ils tendent vers le sommet. Cepéritsapréféreraient faire le trajet d'un seul
bond au lieu de suivre un cheminement graduebpkéen étape, comme ils doivent
apprendre a le faire.

lls ont tendance a idéaliser les gens qu'ils viehageine de rencontrer, les occasions qui
viennent de se présenter, les nouveaux métiemssowuveaux endroits, mais ils sont vite
décus parce que rien ni personne ne satisfait gl®ais attentes irréalistes.

La plupart d'entre eux ont tendance a placer leelieop haut puis a désespérer d'eux mémes.
lls doivent tempérer leur idéalisme et leur visgam une forte dose de réalisme et apprendre a
apprécier les imperfections avec lesquelles noissoias tous pour nous en corriger.

Idéalistes incorrigibles, toujours en quéte dudrgparfait, de la relation parfaite, de la vie
parfaite, ils se préparent d'amers lendemainsirRgarte ce qu'ils font, avec qui ils sont, ils
ont toujours la désagréable impression qu'ils @oemt trouver mieux ailleurs.

Malgré ca, ils ne sont pas nécessairement volagésvoles. Pour la plupart, I'exigence et
I'amour-propre leur dictent des regles de condtite strictes. S'ils errent, les regrets et la
culpabilité dont ils souffrent ensuite sont la gless punitions. Méme lorsqu'ils font un tres
bon travall, ils pensent qu'ils pourraient faireenx. Ils essaient alors trop fort, se sentent trop
responsables et sont en général trop durs enverdesqu'ils critiquent les autres, ils ne
manquent jamais de s'en faire le reproche toutaite apres.

lls sont dotés d'une grande force de soutien gunsid'énergie dites de service. lls ont assez
de force intérieure pour mener a bien au moinsqués-unes de leurs visions en méme temps
gu'ils découvrent les limites de leur responsahiipprennent a maitriser la coopération et
s'approchent de leur but a petits pas suivis.

Avec leur sens des responsabilités, la socialatitédéalisme, ils ne se ménagent pas et ne
meénagent pas leurs efforts dans leur impatient¢eeididre leurs buts. lls ont la vision de nos



plus hautes possibilités et ils ont parfois du eneabmprendre que tout le monde fait de son
possible dans le présent.

lls ont des tendances a la suranalyse, a la dépeaddéfective, a la force et I'entétement.
Chez les 24/6, les questions touchant a la familtent plus d'importance tandis que les 42/6
auront plus tendance a surcoopérer puis a SOUSLEopP

A moins qu'ils ne soient dans un état extrémemeégaiir, ils sont agréables a vivre. lls ont
I'habitude de traiter les étrangers comme s'ilafant partie de leur propre famille. lls sont

les champions de lI'aveuglement et de la dénégalsovont jusqu'a nier leurs propres
émotions et leur propre réalité, et parfois, éntdtent & demeurer sur le pont alors méme que
le bateau coule.

En général, ils sont pleinement conscients de $dete's possibilités, leurs attentes sont
élevées et ils sont tres difficile a satisfaire.f&ih ils se condamnent a un éternel programme
de perfectionnement tant qu'ils ne se sont pagptEseels qu'ils sont.

lls doivent apprendre a faire la différence engrpérfection et le perfectionnisme. En
évoluant, ils apprécient la perfection inhérentéranscendante, a toute chose et a tout étre
humain, et ils comprennent que dans ce monde, aysensonne, aucun produit et aucune
performance n'est jamais parfait.

lls doivent comprendre qu'on ne peut parvenina@étence qu'en suivant patiemment un
cheminement méthodique, d'étape en étape. Il saffivent de sauter une seule étape pour
echouer et se voir forcé de repartir de zéro.

Puisqu'ils se comparent a l'image idéale qu'ilest ils ont souvent I'impression d'étre des
ratés méme s'ils font un excellent travail. Il lamive aussi de manquer de sens pratique, par
exemple de penser que le gateau est prét quatedtiou'a moitié cuit.

La suranalyse dont ils font preuve, peut facilenteatner a la confusion quand leur esprit en
vient a s'embrouiller a force de soupeser touarggsments. Cette confusion peut expliquer
gu'ils prennent parfois des décisions subites, Ebosup de I'impulsion, décisions qu'ils
regrettent ensuite.

Une fois qu'ils ont appris a se relaxer, a accegitarapprécier pour ce qu'elles sont leurs
imperfections et celles des autres, une fois qoritscompris que leur vie est en quelque sorte
le reflet en miniature d'un parfait processus dapiissage, de croissance et d'évolution, alors
ils sentent qu'ils sont enfin arrivés a bon patedr faudra du temps avant de prendre
conscience de cette perfection, et cela ne poarfair® qu'a petites doses. lls auront beau
vouloir que ca se fasse sans attendre, ils ne @uiLpas accélérer le processus.

Les 24/6 et 42/6 conscients du chemin

Intelligents, grégaires, productifs et positifss personnes ont de bonnes relations avec leurs
amis et leurs associés. Leurs capacités d'analggenmhle sens commun et les grands idéaux.

lls agissent selon leur conscience et ils veulpptendre de leurs erreurs pour continuer a
s'améliorer et tacher de rendre le monde meilleonts, en santé, pleins d'énergie, on peut



compter sur eux pour mener a bien toutes les tamplien leur confie car leur travail, déja
excellent de base, est de plus en plus brillant.

lls s'"améliorent toujours et ne cessent d'aspitempé&rfection, mais ils acceptent de suivre
d'étape en étape la route qui les mene du poiité gont jusqu'ou ils veulent se rendre. lIs ont
un bon sens de I'équilibre.

lls savent tout donner gracieusement et commegrtoéc Idéalistes pratiques, ils s‘aiment
comme ils aiment les autres et ils trouvent la gtaas le monde.

Les 24/6 et 42/6 non-conscients du chemin

Ce sont des personnes frustrées et impatiente® pae rien dans leur vie n'est jamais a la
hauteur de leurs attentes ou n'arrive pas aussguitls le voudraient. Manquant de sens
pratique, réveurs et impatients, ils se lancens damprojet avec enthousiasme, préts a y
mettre beaucoup d'efforts, mais s'ils ne réusdigsentres vite, ils abandonnent leurs idées et
leurs projets sans leur avoir vraiment donné lanckale prendre forme.

lls idéalisent les gens gu'ils rencontrent puidisent décus quand ils découvrent que ces
personnes ont leurs propres problemes a réglesitdes a la critique des autres parce que
trop séveres envers eux-mémes, ils n'écoutentgdunseils et répétent les mémes erreurs
encore et encore.

Santé

La plupart d'entre eux ont une constitution robgstierésiste bien aux maladies. S'ils tombent
malades, ils guérissent ordinairement rapidemeig.seuffrent d'un mal chronique, ils se
rendent comptent tét ou tard que c’est eux quiosh esponsables par leur résistance au
changement et la tension physique que cette rasestgenere,.

lls seront plus vulnérables aux accidents, sudoutextrémités inférieures, s'ils agissent
impulsivement, sont distraits ou ne connaissentgas limites.

Leur vie adulte peut étre un processus d'autoguédsde régénérescence ou bien un
processus dégénératif, tout dépend de leurs haisiel vie.

Suivent leur niveau de stress, leurs soucis plunains grands et la pression exercée par leur

perfectionnisme, ils peuvent décider de déchamgeslfrustrations en développant des
allergies ou des dépendances a I'alcool et au.tabac

Relations

Pour les 42/6 mais surtout pour les 24/6, la gdéttame sceur ou la recherche du travail
parfait peuvent devenir de véritables obsessions.

Pour cette raison, ils peuvent avoir du mal a sigagformellement dans une relation ou a
conserver tres longtemps un méme travail.



S'ils ont tant de mal a s'engager pleinement giéah engagement doit pouvoir durer toute la
vie.

Et comme ils ne sont jamais sdrs d'avoir trouvgelde rare, ils ne sont pas slrs de dire toute
la vérité, ils ne sont pas slrs d'aimer suffisantmEnsavent ce qu'ils sont supposés ressentir
mais ils ne savent pas ce qu'ils ressentent vraimen

Il leur faudra du temps pour apprendre a recoraaita accepter leurs véritables émotions,
les bonnes comme les mauvaises.

Lorsqu'ils travaillent dans le positif, ils sontsdgersonnes de bonne compagnie. Pleins de
soins et d'attentions, ils ne ménagent pas letos®f

Leur nature exigeante en fait des amants enthdesiashabiles qui donnent plus qu'ils ne
recoivent. lls doivent donc trouver le juste milenire donner et recevoir, et s'efforcer de
mettre l'accent sur la vulnérabilité et non sysdaformance.

Talents, travail et situation financiére

lls se plaisent dans des métiers exigeants forpeeeision, comme le travail psycho-corporel,
I'architecture ou encore dans des professions axgds service. Doués d'un sens analytique
pousseé et d'une grande force de soutien, ce sometlents conseillers en affaires.

Quelques-uns d'entre eux finissent méme par serdamcpolitique pour aider a rendre le
monde meilleur. Ce sont également des athletesatstiartout ou la force et la forme
physiques sont mises a profit, ils sont parmi ledleurs dans n'importe quel sport.

lls peuvent se plaire dans presque toutes les atoms pourvu qu'elles concordent avec
leurs valeurs et avec le sens qu'ils veulent doareur vie.

Le succes matériel dépend du sens pratique aveellgs|ont su ou n'ont pas su tempérer leur
idéalisme. lls réussiront s'ils sont préts a suinteheminement méthodique pour atteindre
leurs buts.

Pendant qu'ils cherchent le travail idéal, ils eerdient pas quitter leur emploi actuel car c'est
lui qui leur procure la fondation stable et la séélugrace auxquelles ils pourront plus tard
faire une chose qui leur plait davantage.



