Chemin de vie 10/1

10 : Creativité et confiance plus dons intérieurs
1 : Créativité et confiance

Cet article sera un peu différent des autres, noiamh par la présentation, car les personnes
sur le chemin de vie principal 1, ont des chos#&réntes a évoquer.

Les personnes sur ce chemin ont comme but de ameetier une énergie créatrice positive
dans le monde, notamment grace a leurs dons intgmgi amplifie leur influence.

Ces personnes devront d'abord surmonter leur ing&cet vaincre les tendances qui les
poussent a bloquer leur énergie, a la refouler sled décharger dans des comportements
générateurs de dépendances.

Ce chemin de vie est assez spécifique, notammece p@'ici tout est amplifié par le double

1 et le 0. Leur énergie créatrice sera le miewalisge dans les arts : la musique, les arts de la
scene, la danse, I'écriture, la peinture, la soudptiartisanat, la guérison, le jardinage, les
affaires, la résolution de problémes, la constomgtie sport, les enfants et I'éducation, et dans
toute autre forme d'expression créatrice.

Elles doivent développer un sentiment de configrcelles et dans la vie, qui leur permettra
de prendre des risques et d'oser s'engager suetheirc le moins fréquenté.

Ce sont des personnes qui ne devront pas suivteolpeau, et si elles le font, elles
ressentiront un sentiment de mal-étre et se demamidguelle est leur place dans ce monde.
Marginalité et individualiste sont les conceptsilgiudevront adopter pour qu'ils se sentent
enfin en phase, méme si cela ne s'accompagne passaséquences : elles pourront étre
rejetées par leur entourage, elles pourront éggégs, elles pourront étre maltraitées par les
autres, parce qu'elles sortent des schémas clasdiout simplement.

Quelle que soit sa nature : vitale, sexuelle oatdee, leur structure dynamique de I'énergie
leur imposera toujours une expression et un exat@e sont des personnes qui ressentent
toujours un besoin d'expression et de soulagenvestane urgence particuliére que les autres
ne comprennent pas, ou alors elles bloquent etilegibtleurs énergies.

L'énergie créatrice est un couteau a double trartchdiun c6té, son extraordinaire puissance
fait découvrir de nouveaux territoires en repousdas vieilles frontieres et les vieilles
conceptions mentales ; d'un autre c6té, cette gmuissest d'une force qui ne peut étre stoppée,
il faut donc la canaliser et l'utiliser a des famnstructives sans quoi elle détruit tout sur son
passage.

Leur créativité fleurira le mieux dans une atmosehde sécurité intérieure et de confiance
qui leur permettra de s'ouvrir au monde, de preddeerisques et de sortir des sentiers battus,
quitte a passer pour bizarres, étranges ou mémasarba aux yeux de la morale
traditionnelle.



Les mots "assurance", "maitrise de soi", et "comaéon" évoquent cette qualité, cette
confiance dont ils ont besoin. Parce que ces presofont face a plus d'obstacles dans ce
domaine que dans tout autre, la confiance en swienle la qualité essentielle pour
I'épanouissement de leur chemin de vie.

Les obstacles sur le chemin des 10/1

Premierement, leur énergie doit absolument trogeer expression et son exutoire. Si cette
énergie n'est pas libérée de facon positive ettawmive, par I'exercice physique ou la
pratique d'activités créatrices, alors elle trodes voies de sorties négatives et destructrices.
En d'autres termes, ils créent dans le positifansde négatif mais de toute fagon ils créent.
lls doivent assumer leur responsabilité et chéasiacon dont ils manifesteront leur énergie.

La créativité positive se révéle par l'originaléé l'innovation quelle que soit la sphere

d'activité. La créativité négative peut encorechikfir certains signes d'originalité mais celle-ci
sera source de problémes pour soi-méme et poautess. Pour donner une petite idée, par
exemple, on pourrait dire qu'un voleur de banque &sprit créateur, et qu'un pickpocket a
des mains créatrices, etc.

Les personnes qui n‘ont pas de 1 dans leur nongbnaidsance peuvent aussi faire preuve de
créativité, mais en général elles ont moins d'abestad surmonter, et elles ont une approche
moins émotive.

Pour ceux qui ont le 1 en chemin de vie principal,encore les 10, ou les 11, la pente est
abrupte qui mene a I'expression créatrice, carueengus sommes venus faire sur terre n'est
jamais ce pour quoi nous avons le plus de facilight qu'ils n'ont pas résolu les problemes

gue posent la créativité et la confiance, ils patve&e sentir Iéthargiques, incommodés,

frustrés ou contrariés, on dirait alors qu'ils dasprit ailleurs, que rien ne les intéresse

vraiment.

Souvent, en raison de leur insécurité financiere pauce qu'ils cherchent a obtenir
'approbation des autres avant d'agir, ils réprinkeurs énergies créatrices jusqu'a ce que la
pression devienne trop forte. L'énergie frustréeasws libérée de facon indirecte, le plus
souvent par le biais d'abus : provocations, trassjons, alcool, tabac, drogues, nourriture ou
sexe.

Lorsque I'énergie est complétement bloquée etlguieltrouve aucun moyen de sortir, elle se
retourne contre elle-méme et la turbulence inteuneen résulte se traduit par un probleme
physique ou psychologique. Parce que les énergiadrices et sexuelles sont si étroitement
liées, ils sont souvent plus vulnérables dans dgoredes organes reproducteurs, y compris
dans le bas ventre et le bas du dos. Il ne va g dire que si I'énergie est bloquée, cela
provoquera également une constipation physiguenetgétique, des maux de dos ou d'autres
symptomes.

La créativité et I'innovation impliquent que l'oocapte dETRE, d'AGIR, et souvent se sentir
DIFFERENTS des autres. La plupart d'entre eux,uoetfacon réellement différente de voir
et de sentir la vie. lls se concentrent sur ceequiunique. Cette qualité peut déja étre évidente
durant I'enfance ou n'apparaitre que tard dans #dglte.



Parce qu'ils se sentent différents, ils doiveneféace au défi que représente l'insécurité : le
fait de se sentir différent, étranger et d'uneadeet facon, inférieur aux autres. La plupart
cachent ce sentiment d'insécurité derriére un neadglconfiance en soi : ceux qui l'affichent
ouvertement fuient toute forme de compétition, cquixle masquent se montrent au contraire
extrémement combatifs, mais dans les deux caa pgur de perdre, ou de perdre la face, qui
enflamme leur sentiment d'insécurite.

L'esprit de compétition qu'ils ont peut se mandestans la conversation par des réparties
cruelles ou promptes. On pourrait dire qu'ils saigris, qu'ils ont quelque chose a prouver
aux autres ou a se prouver a eux-mémes.

Cette insécurité peut aussi se traduire par dessdlargent : crainte de ne pouvoir subvenir
aux besoins essentiels ou crainte de ne pouvoar \ii# ses propres ailes. A savoir que ces
personnes sur ces chemins de vie impliquant le dhemin de vie principal (donc les 1, les
10 et les 11), ne sont pas sur terre pour connaitriehesse financiere, donc toutes décisions
faites sur les choix de métier ou pour gagner bmgua'argent, n'aboutiront pas car ils
doivent d'abord avoir surmonter leur défi de camfmet de créativité. Ce qui veut dire, tant
gu'ils n‘ont pas réussi a surmonter leurs défss,dévront gagner le strict minimum pour
pouvoir vivre chague mois, et tout surplus leuasetiré d'une fagon ou d'une autre par des
dépenses imprévues, des factures excessives,gtntAlire que les économies sont difficiles
pour ces personnes, non pas parce que trop démgigais uniquement parce que le défi
qui est mis sur leur chemin consiste a devoir $ealdller avec peu de choses, pour stimuler
leurs énergies créatrices.

Les 1 qui connaissent ces formes d'insécurité pgudanc ressentir le besoin d'étre soutenus
sur le plan affectif et c'est pourquoi ils se matta la recherche d'un partenaire qui
deviendrait a la fois leur force et leur soutieep€ndant, ce manque affectif se heurte parfois
a un désir d'indépendance profondément ancré. @ealss personnes trés indépendantes déja
de base et aussi, elles font le plus souvent @vaéul car ils ne sont pas du genre a se
joindre au troupeau.

Qualités et tendances

Nous avons tous des tendances et des qualitéssiieates primitives, infantiles, mais ces
tendances sont plus pres de la surface lorscagjitsles personnes sur les chemins de vie 1,
10 ou 11. L'enthousiasme, la vitalité, la vigudarjoie de vivre, mais aussi la culpabilité
refoulée, la colere, l'irascibilité seront ressemtivécus avec plus d'intensité.

Sur le plan affectif, ils ont tendance a étre hgpasibles et a rester sur la défensive ou au
contraire a se montrer tres agressifs, ils coneatggrement un juste milieu jusqu'au moment
ou ils auront réussi a surmonter une grosse pagtleur défi.

Ce sont d'excellents sujets hypnotiques. S'ils cempent leurs tendances et prennent

conscience de leurs possibilités, ils peuvent sErigeux-mémes. lls peuvent générer de

I'énergie vitale en agissant directement sur lesnkcient par la visualisation et la suggestion

positive au lieu que d'y puiser indirectement, asand des fantasmes, une imagerie stérile et
peut-étre nuisible.

S'ils veulent profiter pleinement de leurs talen&urels, ils doivent apprendre a faire la
différence entre la créativité et le savoir-faica.créativité suppose une expression originale,



une nouvelle maniere de voir la vie. Cela suppasssiala capacité de générer I'énergie
nécessaire au dépassement des vieilles frontiegesexploration de nouveaux territoires. Ils
ont cette capacité, c'est pourquoi toutes leurseprises quelles qu'elles soient peuvent
devenir génératrices d'une surprenante et mageifigéativité.

En revanche, le savoir-faire, en quelque domaimecgusoit, ne s'acquiert qu'avec le temps et
I'expérience. Chez plusieurs d'entre eux, I'impageet la confusion entre créativité et savoir-

faire se fait beaucoup ressentir. lls s'essaigpiedque chose (un travail manuel, la cuisine, le
dessin, la guitare etc) et s'ils n'obtiennent pas$ tle suite les résultats escomptés, s'ils n'y
excellent pas immédiatement, ils sont envahis @ar $entiment d'insécurité et se mettent a
croire qu'ils n'ont aucun talent créatif.

Lorsqu'ils trouvent en eux la confiance suffisaptaur continuer a s'exercer malgré les
erreurs, les difficultés et les piétinements, leavoir-faire se développe et augmente avec le
temps jusqu'a ce que leur créativité puisse segrpleinement.

Santé

La plupart ont tendance a préférer une nourritieasd, riche en protéines et en gras.
L'obésité peut servir de tampon psychique et defiéter un blocage d'énergie, mais d'autres
facteurs peuvent y contribuer. Lorsqu'ils se sdnberstrés, brimés ou insécurisés, ils ont
tendance a prendre du poids.

Bien que le régime végétarien normal soit l'idéalirpla plupart des gens, ils peuvent avoir
des étourdissements, comme s'ils avaient la tée \orsqu'ils suivent un régime trop strict
ne permettant que les fruits, les légumes et leingr lIs devront donc tester plusieurs
routines alimentaires avant de trouver celle qur nvient le mieux. Mais ils découvriront

probablement qu'ils ont surtout besoin d'une altat@n solide et consistante.

lls possédent un champ énergétique tres fort masssensible. Lorsqu'ils sont malades ou
souffrent d'un quelconque déséquilibre, ils répohdeen aux thérapies plus subtiles, qui
peuvent agir comme complément ou méme en remplatdedes drogues et meédecines
conventionnelles.

La plupart d'entre eux ont une relation privilégiéec la nature, les arbres, les fleurs, tout ce
qui croit et vit, et avec le royaume animal. Unerpenade au grand air, peut avoir un effet
purifiant, curatif et revitalisant sur eux. Lorgtgi'se sentent déconnectés d'eux-mémes, une
petite balade dans la nature suffit pour ensutteuger leur intuition décuplée.

Relations

La plupart d'entre eux ont une grande énergie dlexuls peuvent étre alternativement trés
actifs puis complétement abstinents.

lls rencontreront sur leur chemin des obstaclesmésnincertitudes, insécurité, inadaptation,
obstacles qu'ils devront surmonter avant d'atteirsh pleine expression. Mais sa nature
généreuse, digne de confiance et pleine de congpmassnsi que son magnétisme, sa force et
sa dignité, l'aideront a compléter le voyage sasser d'inspirer les autres par le rayonnement
de son énergie vitale. Mais avant qu'ils ne puissepirer les autres par leur créativité, ils



doivent d'abord trouver la confiance en soi quinpettra a leur énergie de vibrer dans le
monde.

Au sommet : épanouissement et destinée

lls ont d'immenses possibilités qui demeurent sopvent inexplorées. Les idées créatrices,
les projets et I'énergie coulent comme une rivigoaiterraine, préte a étre découverte.
Lorsqu'ils acquiérent une réelle confiance en elest-a-dire une confiance qui ne soit pas
soumise a l'approbation des autres, ils ouvrenédhsses et libérent I'énergie intérieure. A
partir de ce moment-la, plus rien ne peut arréenviere de créativité et d'inspiration qui
surgit des profondeurs de leur étre.

Lorsqu'ils se sentent bien dans leur peau et datitsun travail qui les intéresse, ils ont moins
besoin de sommeil que la plupart des gens. Peurtenfsur apparence physique, leur champ
énergétique est exceptionnellement large.

Pour eux, le sommet de la montagne est I'expressi@use, passionnée et confiante d'une
productivité et d'un magnétisme personnel qui cenéi la magie. En plus des beaux-arts, ils
peuvent exceller dans tout travail qui fait appéd aréativité ou qui touche a la santé et a la
guérison. lls ont aussi une sorte de vigueur giredes autres, et cette attraction va plus loin
gue la beauté du visage ou la forme du corps.

Au sommet, ils deviennent de purs canaux gracewlisagine quantité illimitée d'énergie peut
circuler librement dans le monde. lIs font égalendntrés bons effectifs dans les domaines
du paranormal, que ¢a soit médium, guérisseurgsamiins, etc.



